KAIKEN KATTAVA HANKINTALISTA

KAIKKI, MITA TARVITSET VAUVALLESI

Lastenvaunut / yhdistelmdarattaat
Kantokassi

Vauvanpeitto / viltti (vuodenajasta riippuen)
Lampdpussi

Hyonteisverkko ja sadesuoja

Aurinkovarjo tai aurinkosuoja vaunuihin (jos ei
sisé@nrakennettuna vaunuissa)

Hoitolaukku: matkahoitoalusta, vaipat,
kosteuspyyhkeet, vaihtovaatteet, jne.
Vaunulelu, mink& saa kuomuun kiinni
Heijastimia / heijastintarroja runkoon

Harso / suojalakana vaunukoppaan

Mieti nditd:
Mukiteline
Puhelinpidike
Organizer
K&denldmmittimet
Vaunujen keinuttaja

e Sdanky ja patja (sivuvaunusdnky [ kehto /
ensisénky)

 Kantokassi tai vauvan unipesd (toimii
siirrettévaind nukkumapaikkana)

e 3 aluslakanaa ja pisulakana

e Peitto ja siihen 2 lakanaa tai 2-3 unipussia

e Unilelu [ Ensipehmo

* White Noise -kohinalaite tai soittorasia

o Yévalo (vauvan voinnin tarkistamiseen yéllé)

e |tkuhdlytin

Mieti nditd sankyyn:
e Reunapehmuste
Katosverho

AUTOILUUN

e Turvakaukalo

e |ISOFIX-jalustaq, jos haluat

e Turvakaukalo adapterit vaunukiinnitykseen, jos
haluat

e Aurinkosuojat auton ikkunoihin

e Vauvan autopeili

e LAmMpodpussi

o Villahaalari/tossut (vuodenajasta riippuen)

e Lelu + klipsi sen kiinnitt&miseksi

Lisatarvikkeita:
e Istuinpehmuste
e Kurasuoja taskuilla sdilytystd ja viihdettd
varten
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Vinkki! . -
Lastentarvikkeen -
kivijalkamyymaldissa padset
testaamaan erilaisia vaunuja & SUOMALAISTA
saat neuvoja turvakaukalon ® Jf PALVELUA
k&yttdéon ja asennukseen,
henkilékohtaisesti.
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Kesdavauvalle
¢ 10 puuvillaista bodya, lyhyt- ja pitk&hihaisia
o 2-4 puseroa [ neuletakkia
e 2-4 t-paitaa
e 3-4 paria housuja
e 1-2 paria shortseja
e 2-3 paria sukkahousuja
e 4-6 paria sukkia
¢ 2-4 bodya [ ydpaitag, lyhyt- ja pitkéhihaisia
e 2 ohutta puuvilla- / silkkimyssyé
e 1 aurinkohattu
e Aurinkolasit
¢ 1-2 neulottua puseroa ja [ tai 1 takki
e 5-10 kuolalappua

SYNNYTYKSEN JALKEEN

Aidille

e Mukavat vaatteet ja tohvelit

 Helposti avattavat vaatteet (sekd imetysté
ettd ihokontaktia varten)

e Hiuslenkkejd ja -klipseja

o Isoja terveyssiteité [ ditiysvaippoja

e Kylmdpakkaukset

e Isot pikkuhousut

 Huuhtelupullo (post-birth), jos ei ole
bideesuhkua

¢ Mahdollisesti kipul&dkkeitd synnytyksen
jalkeisiin supistuksiin

e 2-3 imetysliivid

o Kertakdyttoéliivinsuojat

e 4-6 villa- tai silkkilivinsuojaa (vuodenajasta
riippuen)

e 2-3imetystoppia

e Imetystyyny

e Ndnnivoide

* Rintapumppu (voit aloittaa alipainepumpulla)

e Pienet maidon sdilytysrasiat tai -pussit
pakastamiseen

o Lammitystyyny tai lampétyyny (I8mpd voi
rentouttaa herkkié maitorauhasia rinnassa)

o Mahdollisesti kuivashampoo (kaikki on kiinni
ajan priorisoinnista)

e Varavirtaldhde

e Juomapullo

e Vdlipaloja varastoon & helppoja ruokia
pakkaseen

Hoitopdyté (tai mieti sopiva taso)
Hoitoalusta (helposti puhdistettava)
Vaipparoskis ja tayttépakkaukset

Vaippoja

Kosteuspyyhkeitd [ pesulappuja
Sailytyskoreja / laatikoita tavaroiden
organisoimiseksi

Kiva lelu vauvan katseltavaksi

Vauvan kylpyamme, vauvatuki, ja jos haluat,
ammejalat

2-3 pyyhettd

Kylpylelut [ kylpykirja

Vauvan saippua [ pesudljy / shampoo
Mietoja ja hajusteettomia ihonhoitotuotteita
Hammasharja (hampaiden hoitoon)
Pehmed hiusharja

%VAUVAN VAATTEET

Talvivauvalle
¢ 10 bodyaq, sekd lyhyt- ettd pitkahihaisia
e 3-4 puseroa/neuletakkia
e 4-6 paria housuja
e 2-4 paria sukkahousuja
e 6-8 paria villasukkia tai paksuja sukkia
e 2-4 uni- [ ydpukua
e 2 ohutta villapipoa / silkkimyssyé
e Pehmed toppahaalari (helppo pukea pddlle)
e Villapuku
e Lapaset
e 5-10 kuolalappua

Muista!

Osan vauvan hoitotarvikkeista ja vaatteista
saat ditiyspakkauksesta. Jos valitsit
ditiyspakkauksen, katso sen sisdltd ensin ja
hanki puuttuvat tarvikkeet sen jalkeen.

=0
Lastentarvike

SAIRAALAKASSIIN

Aidille
Henkkarit & neuvolakortti
Synnytystoivelista katildlle
Huulirasva (synnytyksen aikana usein
esiintyviin hiertymiin)
Perushygieniatarvikkeet: hiusharja,
hammasharja, hammastahna, deodorantti
jne.
Hiuslenkit / hiusdonitsit
2-3 settid 16ysid ja mukavia vaatteita +
tohvelit (jos haluat omat vaatteet mukaan)
Isot pikkuhousut synnytyksen jalkeiseen
kayttdon
Rulla pehmed&d we-paperia, jos haluat (mité
tahansa pehmedmpdd kuin sairaalassa
kaytettavad)
Imetysliivit ja imetyssuojia (kertakdyttdisid ja
mahdollisesti villaisia)
Imetystyyny, jos haluat (mukavaa istumista
varten imetyksen aikana)
Nd&nnivoide
Matkapuhelin + laturi
Kuulokkeet / kaiutin + tee synnytyssoittolista
etukdteen
Lempivdlipaloja
Juomapullo pillillé

Vauvalle
e Kotiutumisvaatteet

2 myssyd (kohdusta ulos tullessa on kylmé,
joten vauva tarvitsee hatun)
Kaukalopussi / ajopuku kotimatkaa varten
(vuodenajasta riippuen)
Pehmolelu (voit nukkua sen kanssa
muutaman yén, jotta lelu tuoksuu sinulta)
Vauvanhuopa [ torkkupeitto (vuodenajasta
riippuen)
Pisulakana
Turvakaukalo (jos I&hdette sairaalasta kotiin
autolla)
Lampopussi turvakaukaloon (vuodenajasta

riippuen)

Tukihenkildlle
2-3 vaatekertaa (jos ei halua kdyttad
sairaalan vaatteita)
Mahdollisesti napitettava paita tms., nopea ja
helppo avata jotta saa vauvan iho ihoa vasten
Perushygieniatuotteet: deodorantti, shampoo,
hammasharja, hammastahna jne.
Matkapuhelin ja laturi
Mahdollisesti kuulokkeet
Vdlipaloja ja juomia (nopea energianlisdys)
Purukumia (synnyttdjé ilahtuu téstd)

Tuttipulloja

Erilaisia tutteja ja mahdollisesti tuttinauha
Kantoreppu tai kantoliina (Iéheisyys tuo turvan
tunteen sinulle ja vauvalle)

5-10 harsoliinoja

Kietaisubodyt (mukavat ja helppoja pukea)
Vauvan kapalo, jos haluat kapaloida vauvaa
Paljon vaippoja

Mietoja ja hajusteettomia ihonhoitoaineita
D-vitamiinitippoja

Kynsisakset

Niist&ja

Suolaliuostippoja vuotavaan nenddn
Ldmpdmittari

Syottdtuoli vastasyntyneelle sopivalla
lisGosalla

Leikkimatto ja leluja

Jos mietittyttdd hankintojen paljous tai
juuri sopivien tarvikkeiden I6yt&dminen,
niin tule k&ymadn Lastentarvike-
myymaldssd, josta saat henkildkohtaista
neuvoa sinun perheellesi sopivien arjen
apuvdlineiden I6ytdmisessa.
Olemme tadlld apunasi eldmasi
tarkeimpid& ostoksia varten.
Tervetuloa meille §
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